YTBEPAIATIO
Japeyonmit MKOY
ACTGRUI ¢a/t ebeplsrin

7 H.AJ3asoioxnna

<l v 200
gy 157

IMpumepnoc
ACCHATHIHEBHOE MCHIO
AL OPTaHH3AIHE HIFTanis
AeTel J0MKOALHOT0 Bo3pacta 2-3 et
B MVHHITHNATLHOM Ka3€1H0M 10IKOILIIOV OOPAIOBATETBHOM YHUPCARICHIH
aerekuii ea «bepéska» ¢ Kpyrinxa

(cocTarncio 1o COOPHHUKY TCXUHUCCKIIN THOPMATHBOB
«COOPHUE PCLCHITYP HA IPOLY KIHIO SIS bl JICTCH B LOLTKO B BIX
OGPABOBATE IHILIN Opranusamaxy» 1o pet. ML MoruiibHoro u B.A,
Tyreapsana. — 20161



IIpuem
mau (Can)

JIEHb 1

3aBTpak

11-3aBTpak

Oben

THongnux

Hroro 3a
nepBbIi
JIeHb

HaumeHoBaHue 011012

Kama Bsi3kast MaHHasi ¢ caxapoM U
MaclioM

Maco cnuBoyHoe (TIopil.)

X71e6 mIeHHYHBINH

Yaii ¢ IMMOHOM

bananbl cBexue

1n U3 cBexe KamyCThl

Canar u3 kapToderns ¢ ConeHbIMU
orypuamu

Tedrenu mscHbie

Kama paccelinvaras rpeuHeBast

Coyc cMeTaHHBIN

Xeb pxxano

Kucens u3 HaTypaJbHOI'O COKa

3p331:1 U3 TBOpoOra ¢ u3stoMOM

MornouHsIi crnaakwuii coyc

MOOKO KHTITUYEHOE

KOp)KI/IKI/I MOJIOYHBIC

Boixoa
oJrona

160

30

150/7/3,5

70

200

45

120

150

15

30

180

50

15

150

36

IInmessie BemecTBa (1)

b

34

0,08

2,37

0,07

1,05

1,36

0,6

5,69

8,59

0,21

1,98

0,51

6,21

0,29

4,58

2,44

XK

3,96

0,3

0.01

0,35

3,86

2,3

8,35

6,09

0,74

0,36

0,05

5,56

0,67

4,08

4,21

Y

27,83

0,13

14,49

7,1

14,7

5,35

3,8

7,81

38,64

0,88

10,02

27,18

15,84

1.98

7,58

23,24

JHepre-
THYECKAs
IEHHOCTH
(kkau)

161,0

66,0

71,0

29,0

66,0

77,0

38,0

129,0

243,0

11,0

52,0

111,0

143,0

15,0

85,0

141,0

1438,0

Buramun

C

1,42

16,03

54

0,09

0,005

0,98

0,08

0,04

2,05

0,02

Ne peuentypsi

182-c.198

6-c.106

412-¢.326

386-c.314

72-¢.137

23-c.113

302-c.272

330-¢.291

372-¢.309

400-c.321

255-c.245

369-¢.308

419-¢.330

492-¢.380



IIpuem
mau (Can)

JIEHD 2

3aBTpak

11-3aBTpak

Oo6en

THongnux

HToro 3a
BTOPOii 1eHb

HaumeHoBaHue 011012

OmJieT HaTypaibHBIA ¢ MacIoM

Macno cnuBouHOe (TIOpII.)

Xi1e6 MieHuYHbINH

Kodetinplit HAMUTOK C MOJIOKOM

Coxk aOpUKOCOBBIi

I'pymmn cBexue

Cyn kapTo(eJIbHBIN ¢ MAKapOHHBIMH
U3ICTUAMEI

Canat U3 CBEeXHX OT'YypLIOB

Cydne kypuHOE U3 Opoiiep-LbIIuIeHKa

KaprodensHoe mope

Xeb pxxano

KoMmmor u3 cBexux 010K

3areKkaHKa IieHHas

Aiipan

[Ipstank

Boixoa
oJrona

65

10

30

150

150

70

200

45

60

150

30

180

150

150

50

IInmessie BemecTBa (1)

b

573

0,08

2,37

2,34

0,75

0,28

2,15

0,34

9,34

3,06

1,98

0,14

7,44

4,5

3,23

XK

11,04

7,25

0,3

0,21

2,27

2,74

9,21

4.8

0,36

0,14

5,69

41

Y

11

0,13

14,49

10,63

19,05

7,21

13,71

1,068

1,84

20,43

10,02

21,49

42,72

34,15

JHepre-
THYe-CKast
LeH-HOCTh
(kkau)

127

66,0

71,0

70

79

32

84

30

128

137

52,0

88

252

49

187

1452

Bura-mun

C

0,1

0,98

3,60

3,5

6,6

4,27

0,02

18,16

1,55

0,49

1,05

Ne peuentypsi

229-¢.233

6-c.106

414-¢.327

418-¢.329

386-c.314

88-c.144

13-c.109

372-c.289

339-¢.295

1,390-c.316

202-c.211

420-¢.330

489-¢.377



[umesble BeecTBa () JHepre-

IIpuem Brixon THYe-ckasi ~ Bura-mun

T HaunmenoBanue 6.1101a Gmona nen-nocrs | C Ne peuentypsi
b K y (kkau)
JIEHD 3
Karra repkynecoBast Bsi3kasi ¢ Macjiom 155 4,05 5,69 20,36 149 182-¢.198
Macno cnuBouHOe (1I0pII.) 10 0,08 7,25 0,13 66,0 6-¢.106
3aBTpak
Xi1e6 MieHuYHbINH 30 2,37 0,3 14,49 71,0
Kakao ¢ MmoslokoM 150 3,15 2,67 12,96 89 1,20 416-¢.328
COK BMIIHEBLII 150 1,05 0,3 17,10 75 11,10 418-¢.329
11-3aBTpak
S16110KH CcBEXHE 70 0,28 0,28 6,86 31 7 386-c.314
Cyn kaprodenbHbli ¢ hacosbio 200 4,09 4,27 12,91 107 4,65 87-c.144
Canar U3 pemn4aToro JykKa 45 0,6 2,78 3,5 41 4,27 11-c.108
Pr10HbBIE OUTOYKH 3all€Y€HHBIE U3
60 8,62 2,67 5,33 80 0,54 271-c.254
cyJlaka ¢ BoAou
Oben Prc otsapHOH 150 3,65 537 3684 210 332-¢.292
Coyc cMeTaHHBIN 15 0,21 0,74 0,88 11,0 0,005 372-¢.309
Xie6 pixaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 -
KommoT u3 cymeHsIx GppykToB 180 0,39 0,01 24,37 102 0,36 394-¢.318
IMyuHr MaHHBIR 150 8,02 9,93 51,02 326 0,88 209-c.218
THonanuk
Kedup 150 4,35 3,75 6 75 1,05 420-¢.330
Hroro 3a 1485

TpeTuii IeHb



IIpuem
mau (Can)

JIEHbD 4

3aBTpak

11-3aBTpak

Oben

THonanuk

Hroro 3a
4eTBepThIii
JeHb

HaumeHoBaHue 011012

Kaura rpevneBas Bs3Kasi ¢ caxapoM U

MacJIoOM

Macno cnuBouHOe (TIOpII.)

X71e6 mIeHHYHBINH

Yaii ¢ MOJIOKOM

I'pymn cBexue

Cox BHHOTpaJHbII

Cyn kaprodenbHbIit

Canat 13 3eJIeHOro ropoIIKa
KOHCEPBHUPOBAHHOTO

Kypbl oTBapHbI€ OPLHOHHbIE

MaxkapoHBI OTBapHBIE

Coyc cMeTaHHBIN

Xeb pxanon

Kucenp u3 HaTypaJbHOI'O COKa

CBIpHHK U3 TBOpOTa

MornouHsIi craakuii coyc

Psoxenka

Boixoa
oJrona

160

10

30

150

70

150

200

45

60

150

15

30

180

120

15

150

IInmessie BemecTBa (1)

b

4.67

0,08

2,37

2,65

0,28

0,45

1,87

1,34

13,56

5,51

0,21

1,98

0,51

22,42

0,29

4,35

XK

4,86

0,3

2,33

0,21

0,30

2,33

10,20

4,51

0,74

0,36

0,05

15,20

0,67

3,75

Y

25,83

0,13

14,49

11,31

7,21

24,45

13,30

2,81

26,44

0,88

10,02

27,18

13,68

1.98

6,30

JHepre-
THYe-CKast
LeH-HOCTh
(kkau)

166

66,0

71,0

7

32

102

81

37

146

110

11,0

52,0

111

280

15,0

76

1433

Bura-mun

C

1,19

3,5

9,6

4,95

0,005

0,98

0,3

0,04

0,45

Ne peuentypsi

182-c.198

6-c.109

413-¢.327

386-c.314

418-¢.329

83-c.142

10-c.108

317-c.282

335-¢.293

372-¢.309

400-c.321

245-¢.239

369-¢.308

420-¢.330



NMPUMEPHOE 10-AHEBHOE MEHIO (CALl)

MpunoxeHune Ne 12 k CanlluH 2.4.1.3049-13

Ipuem
muiu (Can)

JIEHD 5

3aBTpak

I1-3aBTpak

Oo6en

Tongnux

HToro 3a
NATBIA JeHb

HaumeHoBaHue 011012

Karra pucoBas xuJkas ¢ MacjioMm

Macno cnuBouHOe (TIOpII.)

Ceip «KocTpoMcKoit»

X1e0 mIIeHUYHBIH

Yaii ¢ TMMOHOM

CoK SI0JIOYHBII

banan

Bopu Bererapuanckuii

Canar U3 CBEKUX IOMUAOPOB C JIyKOM

XKapkoe mno-gomanraemy

Xeb pxaHon

Komnot u3 cymensix GppyKkToB

Bynouka «/lomammasisny

BapeHI/IKI/I JICHUBBIC C MaCJIOM

MoJ10KO KHIISTYEHOE

Broixon
oJro1a

155

10

10

30

150/7/3,5

150

70

200

45

170

30

180

50

105

150

IInmessie BemecTBa (1)

b

1,64

0,08

2,56

2,37

0,07

0,75

1,05

2,18

0,5

20,80

1,98

0,39

3,64

14,83

4,58

XK

2,61

0,3

0.01

0,35

4,75

5,33

0,36

0,01

6,26

10,86

4,08

Y

16,90

0,13

14,49

7,1

15,15

14,7

10,94

2,12

18,50

10,02

24,37

26,96

15,31

7,58

JHepre-
THYe-CKast
LEeH-HOCTh
(xxam)

109

66,0

34

71,0

29,0

64

66,0

95

35

205

52,0

102

179

218

85,0

1410,0

Bura-Mun
C

0,07

1,42

14,22

9,18

7,26

0,36

0,19

2,05

Ne peuentypsi

199-¢.209

6-c.106

7-c.107

412-¢.326

418-¢.329

386-c.314

65-c.133

14-¢.109

292-c.267

394-¢.318

452-¢.349

244-¢.239

419-¢.330



IIpuem
muiu (Can)

JIEHD 6

3aBTpak

11-3aBTpak

Oo6en

Tlonanuk

HToro 3a
mecTom
JiIeHb

HaumeHoBaHue 011012

Kamra miieHHas Bsi3Kasi C MacJioMm

Macno cnuBouHoe (IOpII.)

Crip «KocTpomckoii»

Xi1e0 MiIeHuYHbIH

Yaii ¢ caxapoM

S160KM CBEXKKE

Cyn kaproenbHbIi BereTapuaHcKuit

CaznaT OBOLIHOM C A0JI0KaMU U
CBEKJION

Cydne kypuHOE U3 Opoiiep-LbIIuIeHKa

MaxkapoHbI OTBapHBIE

Coyc cMeTaHHBIN

Xeb pxaHon

KommoT u3 cBexux 010K

3arnekaHka u3 TBOpoOra

Kedup

Bynouka nopoxuas

Broixon
oJroaa

155

10

10

30

150/7

70

200

45

60

150

15

30

180

120

150

50

IMumeBble BeuecTna (T)

b

4,27

0,08

2,56

2,37

0,04

0,28

1,32

0,52

9,34

5,51

0,21

1,98

0,14

21,31

4,35

3,39

XK

2,61

0,3

0,01

0,28

4,47

0,09

9,21

4,51

0,74

0,36

0,14

14,52

3,75

6,98

Y

24,43

0,13

14,49

6,99

6,86

7,31

3,27

1,84

26,44

0,88

10,02

21,49

22,04

26,07

JHepre-
THYe-CKast
LEH-HOCTh
(xxam)

159

66,0

34

71,0

28

31

75

16

128

110

11,0

52,0

88

303

75

181

1428

Bura-Mun

0,07

0,02

7,46

10,11

0,02

0,005

1,55

0,28

1,05

Ne peuentypsi

182-c.198

6-c.106

7-c.107

411-¢.326

386-c.314

84c.142

38-c.118

327-c.289

335-¢.293

372-¢.309

390-c.316

251-c.243

420-¢.330

453-¢.350



IMumeBble BeuecTna (T) JHepre-

IIpuem HanMenosanme 6oa Brixon THYe-ckasi ~ Bura-mun L P —
i (Can) A 0012 neH-HocTth | C ® penentyp
b K y (kkau)
JEHDB 7
OmuIieT HaTypabHBIH C MaclioM 65 5,73 11,04 1,1 127 0,1 229-¢.233
Macno cnuBouHoe (IOpII.) 10 0,08 7,25 0,13 66,0 6-¢c.106
3aBTpak
Xi1e6 MieHuYHbINH 30 2,37 0,3 14,49 71,0
KodeiiHblif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,98 414-¢.327
COK BMIIHEBLII 150 1,05 0,3 17,10 75 11,10 418-¢.329
11-3aBTpak
I'pyuu cBexue 70 0,28 0,21 7,21 32 3,5 386-c.314
PacconbHUK Ha MSICHOM OyJIbOHE 200 2,23 2,62 10,24 74 5,49 80-c.140
Canat 13 MOPKOBH C caxapom 45 0,56 0,04 5,22 23 2,16 42-¢.120
Inuuens pyOICHHBIH U3 TOBSIIHHBI 60 8,93 6,74 8,97 132 - 299-¢.270
Puc orBapHoO# 150 3,65 5,37 36,84 210 - 332-¢.292
Oben
Coyc CMETaHHBII C TOMATOM 15 0,26 0,74 1,05 12 0,2 373-¢.309
Xi1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,0 -
Kucenb 13 HaTypajabHOTO COKa 180 0,51 0,05 27,18 111 0,98 400-¢.321
BuTtouku MaHHbEIE 150 6,39 4,69 37,81 219 0,49 213-¢c.221
TTeco4yHMK ¢ U3IOMOM 25 2,12 4,36 14,76 107,0 0,04 488-¢.377
THonanuk
Psoxenka 150 4,35 3,75 6,30 76 0,45 420-¢.330
Hroro 3a 1457.0
cebMOM )

JeHb



Ipuem
muiu (Can)

JIEHD 8

3aBTpak

11-3aBTpak

Oo6en

Tongnux

Hroro 3a
BOCbMOM
JIeHb

HaumeHoBaHue 011012

Karra Bsi3kast MaHHast ¢ caxapoMm u
MacJIoM

Macno cnuBouHoe (IOpII.)

X71e6 mieHHYHBINH

Kaxkao ¢ mosjokoMm

banan

Cyn kapToeNbHbIH ¢ MIIeHHOMH
KpyToit

Canat U3 CBeXHX OT'YpLIOB

TedTenu n3 Tpecku TyLeHbIe

KaprodensHoe mope

Xeb pxanoi

Komnot u3 cymensix GppyKToB

3arekaHKa U3 MaKapoH C 0JI0KaMH

Kekce «CTOIUYHBIN»

Atipan

Broixon
oJro1a

160

10

30

150

70

200

45

60

150

30

180

155

75

150

IInmessie BemecTBa (1)

b

3,40

0,08

2,37

3,15

1,05

1.74

0,34

7.50

3,06

1,98

0,39

3,94

4,57

45

XK

3,96

0,3

2,67

0,35

2,74

2,39

4,8

0,36

0,01

5.80

13,84

Y

27,83

0,13

14,49

12,96

14,7

11,43

1,068

8,28

20,43

10,02

24,37

30,26

42,22

JHepre-
THYe-CKast
LEeH-HOCTh
(xxam)

161

66,0

71,0

89

66,0

73

30

85

137

52,0

102

189,0

312,0

49

1482,0

Bura-Mun
C

1,20

6,6

4,27

0,28

18,16

0,36

8,0

1,05

Ne peuentypbi

182-c.198

6-c.106

416-c.328

386-c.314

86-c.143

13-c.109

277-¢.257

339-¢.295

394-¢.318

224-¢.230

474-¢.366

420-¢.330



NMPUMEPHOE 10-AHEBHOE MEHIO (CALl)

MpunoxeHune Ne 12 k CanlluH 2.4.1.3049-13

IIpuem
muiu (Can)

JIEHB 9

3aBTpak

Il -3aBTpak

Oo6en

THonanuk

HToro 3a
JIeBSATBII
JIeHb

HaunmenoBanmue 011012

Kaura repkynecoBas BI3kasi ¢ Maciom

Macno cnuBouHoe (IOpI.)

Ceip «KocTpoMcKoit»

Xi1e6 MieHuYHbIH

Yaii ¢ MOJIOKOM

CoK s1010YHBIIH

ManzaapuHsl ¢ caxapom

[1n n3 cBexel KarmycTsl

Bunerpet oBomrHoH

BedcTporanoB 13 0TBapHOI TOBSIHHBI
¢ coycom Ne354

Karmmra Bsi3kast rpeyHeBast

Xeb pxanoi

Kucens n3 xyparu

3arnekaHka pucoBast

MoJ10KO KHIISTYEHOE

Boixona
o012

155

10

10

30

150

150

80

200

45

120

150

30

180

150

150

IMumeBble BeuecTna ()

b

4,05

0,08

2,56

2,37

2,65

0,75

0,56

1,36

0,61

15,51

4,57

1,98

80,28

5,53

4,58

XK

5,69

7,25

2,61

0,3

2,33

0,14

3,86

2,78

12,43

50

0,36

0,05

4,78

4,08

Y

20,36

0,13

14,49

11,31

15,15

15,23

5,35

3,79

0,20

20,52

10,02

25,72

42,56

7,58

JHepre-
THYECKAs
LHEHHOCTh
(kkau)

149

66,0

34

71,0

7

64

64

77,0

42

187

145

52,0

106,0

235,0

85,0

1454

Butamuu

C

0,07

1,19

26,60

16,03

4,61

0,01

0,43

0,49

2,05

Ne penentypsi

182-¢.198

6-c.106

7-c.107

413-¢.327

418-¢.329

386-c.314

72-¢.137

46-c.121

294-c.268

331-¢.292

398-¢.320

202-c.211

419-¢.330



IIpuem
muiu (Can)

TEHB 10

3aBTpak

11-3aBTpak

Oben

THonanuk

Hroro 3a
MeCATDI
JIeHb

HaumeHoBaHue 611012

Kaura rpeuneBas Bsi3kasi ¢ caxapoM U
Maciiom

Macno cnuBouHOe (TIOpII.)

Xi1e6 MIeHuYHbINH

Kodetinblit HAMUTOK C MOJIOKOM
CTYIICHHBIM

S160KM CBEXKKE

Cyn kapToesbHbII ¢ TOPOXOoM
JIYILIEHBIM

Canar u3 6eJT0KOYaHHOMN KaIyCThI C
JIYKOM

Butouku pyOieHHbIe U3 CBUHUHBI

Kaprodens orBapHoit

Coyc CMETaHHBIH C TOMaTOM

Xeb pxaHon

Kowmror u3 miomos
KOHCEPBHUPOBAHHBIX

[TyauHr u3 cMecu Kpyn (BapHaHTt 2)

Monounslii cnaakuii coyc

IIpocrokparia

Boixoa
oJroaa

160

10

30

150

70

200

45

60

150

15

30

180

100

15

150

IMumeBble BeuecTna (T)

b

4.67

0,08

2,37

2,15

0,28

4,39

0,63

6,65

2,85

0,26

1,98

0,43

5,79

0,29

4,35

XK

4,86

1,46

0,28

421

2,28

19,62

4,31

0,74

0,36

0,16

7,41

0,67

3,75

Y

25,83

0,13

14,49

15,50

6,86

13,05

3,89

9,64

23,01

1,05

10,02

29,19

28,63

1.98

6,15

JHepre-
THYe-CKast
LEeH-HOCTh
(kkau)

166

66,0

71,0

84,0

31,0

107,0

38

242,0

142,0

12

52,0

120,0

204

15,0

76,0

1426

Bura-mun

C

0,28

4,65

15,72

0,09

21

0,2

1,78

0,39

0,04

1,2

Ne penentypsi

182-c.198

6-c.106

415-c.328

386-c.314

87-c.144

21-c.112

299-c.270

336-c.294

373-¢.309

395-¢.319

210-c.218

369-¢.308

420-¢.330



